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सारांश

व�ैदक कालीन- सािह�य से �ात होता है, �क उस समय समाज म� ना�रय� क� ���त
��यके दृ�� से सदृुढ़ थी । सामा�जक राजनी�तक, आ�थक, धा�मक �व�वध ��े� म� उनक� प�ुष� के
समान ही सहभा�गता थी । �ान - �व�ान के ��े म� भी ना�रयाँ अ�णी थी । प�ु और प�ुी म� भदे -
भाव क� ���त नह� थी । �ी-जा�त को भी अपने जीवन को उ��त क� ओर अ�सर करने का पणू�
अ�धकार �ा�त था । इसी प�र��े म� आज आव�यकता है, �क व�ैदक -सािह�य के �चार - �सार
के मा�यम से समाज म� ना�र -जा�त के ��त स�मान को पनुः �ा�पत करने का �यास �कया जाय ।
य��प वत�मान समय म� नारी को अ�धकार तो ब�त �ा�त है, �क�तु स�मान और सरु�ा क�
आव�यकता अभी भी बनी �ई है। इसके �लये अपनी �ाचीन सं�कृ�तय� और म�ूय� से अवगत होना
आव�यक�है।

It is known from Vedic period literature that at that time the position of
women in the society was strong in every respect. They had equal participation
as men in various fields of social, political, economic, religious. Women were also
the leaders in the field of knowledge and science. There was no distinction
between sons and sons. Women and caste also had full right to lead their life
towards progress.Women and caste also had full right to lead their life towards
progress. In this context, today it is necessary that through the propagation of
Vedic literature, efforts should be made to restore the respect for women in the
society. Although women have got a lot of rights in the present time, but the need
for respect and protection still remains. For this it is necessary to be aware of our
ancient cultures and values.
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��तावना

व�ैदक काल म� नारी जा�त को ��ति�त एवं स�मानजनक �ान �ा�त था। वत�मान काल
म� य��प नारी-जा�त को कानून क� दृ�� से अनेक अ�धकार �ा�त ह�, �फर भी वह समाज म� स�मान
और समानता को �ा�त करने म� पणू�तः सफल नह� हो पा रही है। �नर�तर समाज म� ��य� क�
उप�ेा एवं शोषण का �म जारी है, ल�ेकन व�ैदक सािह�य से �ात होता है, �क त�कालीन समाज म�
नारी हर दृ�� से हर ��े म� सश� थी । �ी राम जी उपा�याय अपनी प�ुतक "�ाचीन भारत क�
सामा�जक सं�कृ�त "म� �लखते है, ‘‘इसम� कोई स�देह नह� �क व�ैदक आय� क� बीच नारी क� ���त
इतनी ऊॅची थी, �क वत�मान म� संसार का अ�धक से अ�धक ससंु�कृत रा�� भी यह दावा नह� कर
सकता, �क उसने नारी को इतना ऊॅचा �ान �दान �कया ह� ‘‘ यही कारण है �क ��स� सािह�यकार
डॉ0 स�पणूा�न�द जी ने ‘‘ वदे� क� मह�ा’’ म� �लखा है - ....................... वदे� का �वा�याय हमार�
�लये न केवल अ�याव�यक ही है, पर�तु यह �कतनी �ःखद ���त है ,�क वदे� के अनुपम अथाह
�ान क� वत�मान काल म� �कस �कार उप�ेा क� जा रही है। मझुे तो ऐसा अनुभव होता है �क महान
वदे-��ान�को��मटाने�म��अनेक�(ष�ं�कारी)�श��य��का�हाथ�है।�’’2

वदे�, शा�� और धम���थ� क� ऐसी �या�याओ � को ��ततु �कया गया , जो �लग- भदे
तथा पवूा��ह� से ��ेरत थी । वदे� को नारी -�वरोधी बताने का यह �म आज भी जारी है। एक तरफ
तो वदे� को नारी �वरोधी बताया जाता है, �सरी तरफ नारी जा�त के ��त उप�ेा, �तर�कार और
शोषण म� विृ� हो रही है। य�द वदे� का गहन अ�ययन �कया जाय, तो यह �न��त �प से �प� हो
जायगेा, �क वदे� म� नारी क� अवहेलना कभी नह� क� गयी है। जीवन के ��यके ��े म� नारी का
�व�श� �ान था । व�ैदक काल म� नारी जा�त क� ���त अ�य�त सदृुढ़ थी । व�ैदक कालीन नारी
��यके दृ�� से उ��त क� माग� पर अ�सर थी। नारी को सामा�जक, राजनी�तक, धा�मक एवं आ�थक
सभी���े��म��अपने�े�वकास�क���वतं�ता�थी।

व�ैदक मं�ो के ��ा केवल ऋ�ष ही नह� थ,े अ�पतु अनेक ऋ�षकाओ � का वच��व भी
�ा�पत था। अनेक �व�षी ना�रय� जसै-े गाग�, म�ैयेी, का�यायनी, अ�ंधती, अपाला, घोषा आ�द
का पा��ड�य एवं व�ै�य पर आ�धप�य था । नारी- जा�त को प�ुष� के समान ही धा�मक कृ�य� म�
भाग�लनेे�का�अ�धकार�था�।�प�नी�के��बना�प�त�य��का�अ�धकारी�नह��था�।

‘अय�ो�वा�एष�योडप�नीकः’।3
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य��ही�नह��अ�पत�ु�ी�के�य�ोपवीत�धारण�करने�का�भी�वण�न�अथव�वदे4 म���ा�त�है।

‘‘�शु�ाः�पतूा�यो�षता�य��या�इमाः।’’
नारी�को�स�मान�क��दृ���स�ेदेखा�जाता�था�-

‘मूधा��स�राड्��ुवा�स�ध�णा�ध�य��स�धरणी’।
आयषेु��वा�वच�से��वा�कृ�ौ��वा��ेमाय��वा�॥5

अथा�त् हे �ीतू उ�च �ान पर ��त सयू� के तजे से य�ु, �ुव के समान ��र, सबक� पोषक तथा
प�ृथवी�के�समान�गृह�ी�को�धारण�करने�वाली�है।’’�◌़

व�ैदक कालीन �ी �ानवती थी । वह य� के रह�य� से भली भॉ�त प�र�चत थी।6 व�ैदक काल म�
�ी �श�ा पर �वशेष बल �दया गया है। एक �ल पर एक �श��त �ी अ�य ��य� को �श�ा देती
�ई स�बो�धत करती है, �क ‘हे ��य� �जस �कार म� स�ुश��त �ई, वा�णय� को �रेणा देने वाली,
शु� बिु�य� को अ�छी �कार �ापन करती �ई उ�म �व�ान से य�ु �ॅ ,य� को धारण करती �ॅ,
वसै�ेही�तमुको�भी�यह�य��धारण�करना�चािहए�-
‘चोद�य�ी�सुनृतानां�चेत�ती�समतीनाम्।
य�ं�दधे�सर�वती।’
वदे� म� क�या क� ज� को कभी भी अ�भशाप नह� माना गया है। वदे म� प�ु के ज� के साथ ही
प�ुी के ज� क� भी कामना क� गयी ह�, �य��क वदे� म� अनेक बार प�ु या प�ुी के �लये स�तान
सचूक श�द� का �योग �कया गया है और इन श�द� के बार� म� �नघ�टु म� �प� �पणे अप�यवाची
(स�तान) श�द� का उ�लखे �कया गया है।7 ‘अप�य’ श�द से प�ु अथवा प�ुी दोन� अथ� को �लया
जाता�है।�ऋ�वदे�म��उ��ल�खत�है-

‘मम�पु�ाः�शु�ुहणोडथो�मे��िहता��वराट्।8
अथा�त् मरे� प�ु श�हंुता हो और प�ुी भी �वशेष �प से तजे��वनी हो । इसी �कार एक अ�य �ल पर
व�णत�ह�

‘�पु��णा�वा�कुमा�रणा��व�माय�ुय��ुतः’9
अथा�त् य� करने वाले प�त-प�नी और कुमा�रय� वाले होते है। एक �ल पर तो पषूा परम�ेर से
�प� �प से क�या �दान करने के �लये �ाथ�ना क� गयी है।10 अथव�वदे म� व�णत है - ‘यथा यशः
क�यायाम’्�अथा�त�जसैा�यश�क�याओ ��म��होता�है,�वसैा�यश�हम���ा�त�हो।11

व�ैदक सािह�य से �ात होता है, �क उस समय �वधवा �ववाह क� भी �यव�ा थी। य�द कोई �ी
पनु�ववाह�करना�चाहे�तो�इसम��आप���नही�थी�-

‘को�वां�शय�ुा��वधवेन�देवरं�म�य��न�योषा�कृणुते�सध�य�आ।12
इसके �वपरीत �वधवा होने के प�ात् य�द कोई �ी पनु�ववाह नह� करना चाहती है, तो स�प�� और
संतान�पर�अ�धकार��ा�त�करत�े�ए�ससरुाल�म��रह�सकती�थी।13

राजनी�तक ��े म� भी ��य� को प�ुष� के समान अ�धकार �ा�त था । ��यॉ नगर के �ब�ध
स�म�तय��क��सद�य�होती�थी�और�रा�य�क���यव�ा�एवं��व�भ��काय��म��उनका�सहयोग�होता�था

अहं�वदा�म�ने�वं�सभायामह��वं�वद’।
स�याय�च�तपसे�देवता�यो��न�ध�शेव�ध�प�रद�य�एतम्।
अव�गा�ा�स�म�यां�।14
आचाय� ��य�त वदे वाच�प�त ने अपनी प�ुतक ‘वदे� के राजीन�तक �स�ा�त15 म� �लखा ह�- ‘‘ वदे�
म� �ी के �लये ब�त �ान� पर ‘परंु�धः इस नाम का �योग �आ है, इसका श�दाथ� है- परंु नगर
दधाती�त परंु�धः अथा�त् जो नगर क� र�ा और पोषण कर� । ��य� के �लये �य�ु होने वाले इस
नाम से यह स�ूचत होता है, �क नगर� के �ब�ध का, उनक� आ�त�रक र�ा और सफाई आ�द का
काम ��य� के हाथ म� रहना चािहए । आजकल क� �च�लत भाषा म� कहना हो, तो ��य� के इस
परंु�ध नाम से यह स�ूचत होता है, �क नगर� के �ब�ध के �लये �य�ून�सप�ै�लटयाँ (नगर सभाएँ) होनी
चािहए और उनम� ��य� का बड़ा हाथ होना चािहए।’’राजा के समान ही रानी को भी राजी�तक
�व�ा म� �नपणु होना चािहए।16 साथ ही �जापालन म� �जस �कार राजा �याय के आसन पर बठैकर
�याय करता है, उसी �कार ��य� से स�ब��धत �याय का काय� रानी को करना चािहए।17
राजनी�तक �व�ा, नी�त �व�ा, �याय �व�ा के साथ ही य�ु �व�ा का भी ��य� को अ�छा �ान था ।
��याँ अ�� के संचालन तथा य�ु क� �यावहा�रक बारी�कय� म� भली -भॉ�त प�र�चत थी।18 इसी
�कार एक �ल पर �ी को स�बो�धत करते �ए कहा गया है �क ‘तू �र जाकर, श�ओु � को मारकर
उन�पर��वजय��ा�त�कर।’19
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अ�ययन�का�उ�े�य समाज ने नारी को समानता का �ान �ा�त हो। �लगभदे समा�त हो। �ी-प�ुष के भदे से पर�
मानवीय दृ��कोण से नारी के अ��त�व को �वीकार �कया जाय। इसके साथ ही स�मान के साथ
समाज�के���यके���े�म��अपनी�पहचान�बनाने�का�समान�अवसर��ा�त�हो�।

�न�कष� इस �कार व�ैदक सािह�य म� प�रल��त नारी के �व�वध �प� से �प� है, �क व�ैदक काल म� �लगभदे
नह� था । वत�मान काल म� जब क�या �णू ह�याओ � ने समाज के स�तलुन को �बगाड़ना शु� कर
�दया है, तो आव�यक हो जाता है, �क व�ैदक सािह�य म� व�णत नारी समाज क� उपयो�गता को
समझा जाय और समाज म� उसका �चार-�सार कर नारी के �वल�ुत हो गये स�मान को पनुः �ा�पत
�कया�जाए,��जसस�ेप�रवार,�समाज�और�रा���सभी�का�उ�थान�हो�सके।
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